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PARCOURS DE PROGRESSION VALLANDRY STEP BY STEP PROGRESSION AT VALLANDRY

Progressez en suivant les étapes
Improve yourself by following the steps

Domaine skiable Les Arcs / Peisey-Vallandry .. +33 (0)4 79 04 24 00
Domaine skiable la Plagne ................................. +33 (0)4 79 09 67 00

Office de Tourisme Les Arcs ...............................  +33 (0)4 79 07 12 57
Office de Tourisme Peisey-Vallandry ................  +33 (0)4 79 07 94 28
La Plagne Tourisme Altitude ..............................  +33 (0)4 79 09 02 01
Office de Tourisme Plagne Montalbert .............. +33 (0)4 79 09 77 33
Office de Tourisme Montchavin-Les Coches ...  +33 (0)4 79 07 82 82
Office de Tourisme Champagny-en-Vanoise ..  +33 (0)4 79 55 06 55

NUMÉROS UTILES 
USEFUL PHONE NUMBERS

lesarcs.com
la-plagne.com

peisey-vallandry.com
paradiski.com

ADS – SA capital social 17 756 460 euros – RCS Chambéry 076 520 568
SAP – SA capital 2 157 776 euros – RCS Chambéry 076 220 011  

Document non contractuel. Ne pas jeter sur la voie publique. 
Non-contractual document. Please dispose at this carefully. 
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En cas d’accident, donnez l’alerte auprès des pisteurs 
secouristes ou de la remontée mécanique la plus proche.  

N’oubliez pas d’indiquer le nom de la piste  
et le n° de la balise la plus proche.

In case of accident, alert the ski patrol or the nearest  
ski lift staff. Remember to give the name of the slope  

and the number of the closest marker.   

LES ARCS / PEISEY-VALLANDRY
+33 (0)4 79 07 85 66

SECOURS SUR LES PISTES
FIRST AID

LA TYROLIENNE DES ARCS
Les Arcs Zip Line

LE MUSÉUM DES ANIMAUX DE MONTAGNE
The Museum of Mountain Animals

FILES RAPIDES
Express lanes

LA PASSERELLE
Panoramic bridge

PISTE AUX ÉTOILES
Slope of fame

EXPÉRIENCE VERTIGINEUSE À 380 M
Dizzying experience at 380 m

LES ESPACES DE CONTEMPLATION
Contemplation areas

PISTE RESERVÉE AUX DÉBUTANTS
Beginners area

 

FORÊT DES PITCHOUNS
Kids Forest

 

PISTE DES CABANES
The cabanes piste

LUGE 1800 & LUGE 2000 Accès réservé luge
Luge track Restricted access 

SNOWPARK
Snowpark

BOARDERCROSS
Boardercross

STADE DE SLALOM Accès réservé
Slalom course – Restricted access

SKI DE FOND – STADE BIATHLON
Cross country skiing – Biathlon 

PISTE DE SKI DE FOND
Cross country skiing track

SPOT PHOTO
Photo spot

LA PLAGNE 
PLAN AU VERSO

MAP ON THE OTHER SIDE

Le hors piste se pratique aux risques et périls des usagers 
et sous leur entière responsabilité. Les sites hors pistes 

peuvent être impraticables et très dangereux. Pour éviter  
ces risques, renseignez-vous auprès du service des pistes. 

Off-piste skiing is at the skier’s own risk and entirely on 
their responsibility. Off-piste areas can be impassable and 
dangerous. To avoid these risks, check with the ski patrols.

Domaine skiable équipé
Ski area with

LA PLAGNE
+33 (0)4 79 09 67 60

LÉGENDES
KEYS

ARC 1600

6   | Cachette 16h50 17h05 17h25
4   | Mont Blanc 16h45 17h00 17h20

14   | Arpette 16h40 16h55 17h20
ARC 1800
24   | Vagère 16h50 17h05 17h25
26   | Carreley 16h40 16h55 17h15
46   | Transarc 1 16h20 16h35 16h55
47   | Transarc 2 16h30 16h45 17h05
25   | Villards 19h30 19h30 19h30

PEISEY-VALLANDRY

74   | Vallandry 16h40 16h55 17h15
68   | Grizzly 16h35 16h50 17h10
61   | Peisey 16h40 16h55 17h15
69   | Derby 16h35 16h50 17h10
73   | Lonzagne 17h15 17h30 17h50

ARC 2000

39   | Pré Saint Esprit 16h40 16h55 17h15
41   | Comborcière 16h40 16h55 17h15
31   | Bois de l’Ours 16h40 16h55 17h15
32   | Marmottes 16h45 17h00 17h20
48   | Arcabulle 16h35 16h50 17h10
38   | Grand col 16h30 16h45 17h05
40   | Varet 16h35 16h50 17h10
30   | Aiguille Rouge 16h10 16h25 16h45

 VILLAROGER

45   | Lanchettes 16h30 16h45 17h05
50   | Replat 16h45 17h00 17h20
51   | Plan des Violettes 16h15 16h30 16h50
52   | Droset 16h30 16h45 17h05
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TÉLÉSKI / TÉLÉCORDE
Draglift

TÉLÉSIÈGE
Chairlift

TÉLÉCABINE/TÉLÉBENNE
Gondola/Telebenne

TÉLÉPHÉRIQUE
Cable car

TÉLÉPHÉRIQUE VANOISE EXPRESS
Vanoise Express Cable Car

ZONE DE QUIÉTUDE POUR TÉTRAS-LYRE
Quiet zone for Black grouse species

FONTAINE EAU DES ARCS LIBRE SERVICE
Les Arcs water self-service fountain

PISTE VERTE = FACILE
Green run = Easy

PISTE BLEUE = MOYEN
Blue run = Average

PISTE ROUGE = DIFFICILE
Red run = Difficult

PISTE NOIRE = TRÈS DIFFICILE
Black run = Very difficult

PISTE NATURELLE NON DAMÉE
Natural ungroomed ski run

TABLE DE PIQUE-NIQUE
Picnic table

JUMELLES PANORAMIQUES GRATUITES
Free panoramic binoculars

 
POSTE DE SECOURS ET POINT INFOS

First aid and rescue – Information point

BAR – RESTAURANT D’ALTITUDE
Altitude restaurant

TOILETTES
Toilets

HOTSPOT WIFI
Hotspot Wifi

BORNE DE RECHARGEMENT
 Charging Point

NAVETTES GRATUITES
Free shuttle-buses

HORAIRES DE FERMETURE DES PRINCIPALES REMONTÉES MÉCANIQUES *
CLOSING TIMES OF THE MAIN SKI LIFTS *

NOS EXPÉRIENCES UNIQUES
EXPERIENCE SOMETHING UNIQUE

DU 11/12/2021
AU 01/01/2022

DU 02/01/2022
AU 05/02/2022

DU 06/02/2022
AU 30/04/2022

DU 11/12/2021
AU 01/01/2022

DU 02/01/2022
AU 05/02/2022

DU 06/02/2022
AU 30/04/2022

L A  T Y R O L I E N N E
/ Z I P L I N E

Vous vous sentez téméraires ? Élancez vous en duo ou en 
solo à 130km/h sur le tracé de la piste mythique du Kilomètre 
Lancé ! Deux positions au choix :  assis ou allongé(s) en 
mode rapace ! 

Feeling daring? Go solo or in duo at 130km/h on the mythical track 
of the Flying Kilometer! Two options: either sitting or lying down 
in raptor mode!  

N O U V E A U
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VANOISE EXPRESS 16h30 17h00
DU 18/12/2021  AU 23/01/2022 DU 24/01/2022 AU 22/04/2022 
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