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Toutes nos animations et manifestations
Animationen und Veranstaltungen
Animations and events

Réservation
Reservierung / Bookings

@CHeLLe DU DANGER

D°’AVALANCHES
LAWINENGEFAHRENSKaLa

avaLaNCHE DaNGER SCALE

Pour toute information complémentaire merci de contacter

le Bureau des Guides:

Fiir weitere Auskinfte wenden Sie sich bitte an das Bergfiihrerbdiiro:
For more information please contact the Mountain Guides Office:

() +4178 965 7120

info@guides-anniviers.ch

o GUIDES-ANNIVIERS.CH
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FAIBLE FORT ’M
1 GERING 4 GROSS

Low HIGH
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3 €RHEBLICH
CONSIDERABLE
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PISTEDELUGE
RODELBAHNEN / TOBOGGAN RUNS

GRIMENTZ

+ Grands Plans - Bendolla - Grimentz
8km et 850m de descente du sommet du télésiége des Grands Plans jusqu’au vil-
lage / 8 km lange Abfahrt mit 850 m Hohenunterschied von der Bergstation ,Grands
Plans“des Sessellifts zum Dorf hinunter / 8km-long descent (850m drop in elevation)
from the top of the Grands Plans chairlift to the village

Mirador - Grimentz
2Rkm de descente le long de la route de Moiry / 2 km lange Abfahrt entlang der
Strasse nach Moiry / 2km-long descent along the route de Moiry

Au village /Im Dorf/ In the village

Petites pistes de luge spéciales pour les enfants. Informations a U'Office du Touris-
me / Kleine Rodelbahnen speziell fiir Kinder. Informationen im Verkehrsbtiro / Short
toboggan runs specially designed for kids. More information available from the Tourist
Office

ZINaL

« Piste de Singline / Singline-Piste / Singline toboggan run
Petite piste de luge pour les enfants aux Plats de la Lée / Kleine Rodelbahn fiir
Kinder in Plats de la Lée / Short toboggan run for children at Plats de la Lée

Au village /Im Dorf / In the village (Swisspeak)

14:00 - 18:00. Petite piste de luge spéciale pour les enfants (tapis de minigliss a
disposition) / Kleine Rodelbahn speziell fiir Kinder (mit Minigliss) / Short toboggan
run specially designed for Rids (serviced by ‘magic carpet’ conveyor belt)

Location de luges dans les magasins de sport / Schlittenverleih in den Sportgeschdften/

Toboggans may be hired from sports shops

o ANNIVIERS.CH/LUGE

CASCADES DE GLACE
EISFALLKLETTERN / ICE WATERFALLS

De mi-décembre a fin-février
Von Mitte-Dezember bis Ende-February / From mid-December to the end of February

CASCADE D€ GLACE DU BELVEDERE / ZINAL

A 20 min du village, aprés le Pont de Barmettaz / 20 Min. vom Dorf entfernt, nach der
Barmettaz-Briicke. / A 20-minute walk from the village, after the Pont de Barmettaz
bridge.

CASCADE D€ GLACE D€ LA PUCHOTAZ /7 MAYOUX

A 10 min du village, direction Orzival. [lluminée le soir. / 10 Min. vom Dorf entfernt,
Richtung Orzival. Abends beleuchtet. / A 10-minute walk from the village, follow signs to
Orzival. llluminated in the evening.

@ ANNIVIERS.CH/CASCADESDEGLACE
GUIDES-ANNIVIERS.CH

VISITE A L'INTERIEUR DU GLACIER D€ ZINAL
BESICHTIGUNG DES ZINALGLETSCHERS /
TOUR INSIDE THE ZINAL GLACIER

De mi-décembre a mi-mars. Sortie en raquettes accompagnées, a la découverte des
grottes creusées par la Navisence. 500 h de marche, 400m D+.

Von Mitte-Dezember bis Mitte-Mdrz. Gefithrte Schneeschuhwanderung zur Erkundung
des vom Fluss Navisence geschaffenen Hohlensystems. 5 Stunden zu Fuss, 400 Héhen-
meter.

Mid-December to mid-March. Guided snowshoe walk to explore caves carved out by the
Navisence River. 5 hour walk involving a 400m ascent.

° ANNIVIERS.CH/VISITEGLACIER

RaNDO PaRC

Il est primordial de rester sur les parcours balisés, seuls ceux-ci sont sécurisés.

Selon les conditions météo et I'état du manteau neigeux, les parcours doivent par-
fois fermer temporairement. Suivez en direct sur notre Info Live U'état d’ouverture/
fermeture des chemins.

Les remontées mécaniques de St-Luc/Chandolin encadrent cette activité dans les
heures d’ouverture du domaine skiable.

Les descentes (sur les pistes balisées uniquement) sont fermées en dehors des
heures d’exploitation des remontées mécaniques et ne sont pas protégées contre
des dangers tels que déclenchement d’avalanches ou engins de damage munis
d’un treuil.

Seul le matériel de peaux de phoque est autorisé sur ces parcours (raquettes et
piétons interdits). Les magasins de sports de la région proposent du matériel de
qualité a la vente ou a la location.

Bleiben Sie unbedingt auf den markierten Pfaden, nur diese sind sicher.

Je nach Wetter- und Schneebedingungen miissen die Strecken mdglicherweise vor-
libergehend gesperrt werden. Auf unserer Live-Info-Seite konnen Sie in Echtzeit ver-
folgen, welche Strecken gedffnet sind.

Die Skilifte von Grimentz/Zinal beaufsichtigen die Nutzung der Pisten wdhrend der
Offnungszeiten des Skigebiets.

Die Abfahrten (nur auf den markierten Pisten) sind ausserhalb der Betriebszeiten der
Skilifte gesperrt und nicht gegen Gefahren wie Lawinen oder Pistenfahrzeuge mit
Seilwinden geschiitzt.

Die Strecken richten sich ausschliesslich an Skitourenfahrer (Schneeschuhldufer und
Fussgdnger sind nicht erlaubt). Die Sportgeschdfte in der Region bieten hochwertige
Ausrtistung zum Verkauf oder zum Verleih an.

It is vital you keep to the marked trails — only these trails are safe to use.

Depending on weather conditions and the state of the snowpack, trails may have to
close temporarily. Follow our “Live Info” reqular updates on the status of the trails.

The trails are monitored during the opening hours of the Grimentz/Zinal ski area

Descents (on marked trails only) are closed when the ski lifts and cable cars are not
running. They are not protected against dangers such as avalanches or winch-cat
Snow groomers.

Only skin skis are allowed on these trails (snowshoes and pedestrians are forbidden).
Local sports shops sell and rent out quality cross-country skiing equipment.

PARCOURS TSARMET

Le parcours dispose désormais d'une arrivée intermeédiaire qui délimite « Tsarmet
Inférieur» et « Tsarmet Supérieur », ceci pour éviter la fermeture compléte du par-
cours lorsque seule la partie supérieure est impactée par la météo défavorable ou une
fermeture de piste. Jetez un ceil a U'Info Live avant de vous y aventurer.

Diese Route verftigt nun lber ein Zwischenziel, das den unteren von dem oberen Teil der
Strecke abgrenzt, um eine vollstdndige Schliessung zu vermeiden, wenn nur der obere
Teil der Piste von schlechtem Wetter oder einer Sperrung betroffen ist. Werfen Sie einen
Blick auf unsere Live-Info-Seite, bevor Sie sich auf den Weg machen.

This trail now has an intermediate stage separating “Lower Tsarmet” and “Upper Tsar-
met”, ensuring that part of the trail can remain open even if the upper part is affected by
poor weather or a slope closure. Check out ‘Live Info’ before taking to the trail.

o ANNIVIERS.CH/RANDOPARC
ANNIVIERS.CH/INFOS-LIVE

PATINOIRES
EISBAHNEN /' S

+ Ayer
en-dessous du Qi-Lin / unterhalb des Hotel-Restaurants ,Qi-Lin“/ below the Qi-Lin
hotel-restaurant
Grimentz
au centre du village / im Dorfzentrum / in the centre of the village
St-Luc
au Prilett / gegentiber des Restaurants ,Le Prilett“/ beside the Le Prilett restaurant
Zinal
au centre du village / im Dorfzentrum / in the centre of the village
Vissoie
en-dessous du centre scolaire (sous réserve d'entrainement et de match)/ unter-
halb des Schulzentrums (ausser wihrend der Trainings- und Spielzeiten)/ below the
school (except during training sessions and matches)

NG RINKS

Entrées libres, sans surveillance. Eclairées jusqu’a 21:00.

Location de patins dans les magasins de sport. Selon les conditions météo, les pati-
noires doivent parfois fermer temporairement. En cas de météo incertaine, renseig-
nez-vous dans les Offices du Tourisme avant de vous y rendre!

Freier Eintritt, unbeaufsichtigt. Bis 21:00 beleuchtet.

Schlittschuhverleih in den Sportgeschdften. Je nach Wetterlage muss die Schlittschuhbahn
mdglicherweise vorlibergehend geschlossen werden. Erkundigen Sie sich bei unsicheren
Wetterbedingungen in den Verkehrsbtiros, bevor Sie sich auf den Weg machen!

Free of charge and open to all, unsupervised. Lit until 21:00.

Ice skates may be hired from sports shops. The rink sometimes has to temporarily close
due to the weather. If the weather looks unsettled, check with local Tourist Offices before
setting off!

o ANNIVIERS.CH/PATINOIRES

SKIDE FOND
SKILANGLAUF / CROSS-COUNTRY SKIING

PARCOURS / ROUTE /7 ITINERARY 1
Boucle du village (piste bleue - facile)
Dorfloipe (blaue Piste - einfach)
Village loop (graded blue - easy)

Départ/ Start / Starting point:

En-dessous de U'Hotel Europe. Piste partiellement éclairée jusqu'a 21h / Unterhalb
des Hotel Europe. Strecke bis 21 Uhr teilweise beleuchtet / Below the Hétel Europe.
Route partly lit until 9pm

PARCOURS / ROUTE /7 ITINERARY 2

Petite boucle des Plats de la Lée (piste bleue - facile)
Kleine Loipe Plats de la Lée (blaue Piste - einfach)
Plats de la Lée short loop (graded blue - easy)

Départ / Start / Starting point:
Parking des Plats de la Lée

PARCOURS / ROUTE /7 ITINERARY 3

Grande boucle des Plats de la Lée (piste rouge - difficile)
Grosse Loipe Plats de la Lée (rote Piste - schwierig)

Plats de la Lée long loop (graded red - hard)

Départ / Start / Starting point:
Parking des Plats de la Lée

Les 3 pistes sont adaptées pour la pratique du skating et du classique. Elles sont su-
sceptibles d’étre fermées & tout moment pour des raisons de sécurité (avalanches,
chutes de neige). Pensez a vous renseigner aupres de 'Office du Tourisme avant de
vous y aventurer.

Alle drei Routen eignen sich sowohl fiir den Skating- als auch den Klassikstil. Sie RGnnen
jederzeit aus Sicherheitsgriinden (Lawinen, Schneefall) gesperrt werden. Vergessen Sie
nicht, sich im Verkehrsbtiro zu erkundigen, bevor Sie sich auf den Weg machen.

The 3 trails are suitable for both classic-style and skate skiing. They may be closed at very
short notice for safety reasons (avalanches, heavy snowfall). Check with the local Tourist
Office before heading out.

Location de matériel de ski de fond chez Olympia Sport et Zinal Sports.
Schlittenverleih bei Olympia Sport und Zinal Sport.
Toboggans available to hire at Olympia Sport and Zinal Sports.

o ANNIVIERS.CH/SKIDEFOND

MINIGLISS - ZINaL
AU SWISSPEAK RESORT

Accés libre, sans surveillance. Ouvert 7/7 de 14h - 18 h.
En fonction des conditions d’enneigement et de la météo.

Freier Zugang, unbeaufsichtigt. Gedffnet tdglich von 14:00 - 18:00.
Je nach Schnee- und Wetterlage.

Free of charge, parents must supervise their children. Open 7/7 from 14:00 - 18:00.
Opening dependent on snow and weather conditions.

DES QUESTIONS, DES BESOINS,
DES URGENCES ? _

FRAGEN, aNLIEGEN, NOTFALLE?
NEED HELP OR INFO?

URGENCES

NOTRUFNUMMERN

EMERGENCY SERVICES

Météo 162 Police 117
Air-Glaciers 1415 Feu 118
La Rega 1414 SOS - URGENCES 144
OFFICE DU IQURISMG REMONTéEeS MéCANIQueS
VERKEHRSBURO BERGBAHNEN

TOURIST OFFICE SKILIFTS

Chandolin +41274761715 Chandolin + 4127 475 67 50
Grimentz + 4127 476 17 00 Grimentz + 4127 476 20 00
St-Luc +41274761710 St-Luc +4127 476 1550
Vercorin + 4127 45558 55 Vercorin +4127 45229 00
Zinal + 4127 476 17 05 VAV EL + 4127476 20 50




